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La méditation est un outil pour vous aider a étre plus conscient.

Cela permet de st setrowver, d'avoin wn Temps de panae, Ae
rervoin des messages, A e dendne son uiion, de rlajudtn
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Peu importe la méditation que vous pratiquez, il en existe des tas. Il faut
simplement trouver celle qui vous parle et qui est facile pour vous de faire.

Si vous n’avez pas I'habitude de méditer, au départ, vous aurez
probablement I'impression que cela vous apporte un peu de bien-étre puis
de plus en plus, apres chaque méditation, vous ressentirez une grande
sérénité. Vous pourrez méme recevoir a force des messages de votre
inconscient, votre ame, des étres de lumiere...

Je peux vous proposer de vous guider et d’expérimenter ce que jappelle

((&VWWWMM%WW. »

C’est une forme de méditation qui va vous aider a vous connecter a votre
monde intérieur. Pour cela je vais vous aider a utiliser la visualisation et/ou
vos ressentis. Vous allez voyager a travers des paysages apaisants, des
scenes d'aspirations personnelles, des environnements curatifs. Je vous
guide a utiliser votre imagination. Certaines personnes ont du mal a
visualiser mais leurs autres sens se mettent en éveil. Cela leur permet de
profiter pleinement de la séance.

Cette méditation est une pratique puissante pour que vous créiez une
expérience de transformation unique.



J'utilise mes capacités médiumniques pour cela afin de recevoir ce qui doit
étre dit sur le moment pour vous. Je vous aide ensuite a interpréter ce que
vous avez vu et ressenti durant toute la méditation si vous en ressentez le
besoin en fin de séance.

Dirant toute la séance, L est done
possible e his cerfaing que
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o Desimages, des symboles, des paraboles
« Des scenes vives et apaisantes
« Vos sens (ils seront plus net car ils se réveilleront)

Vows receviey

« Des messages de votre ame

« Des étres de lumiére (anges gardiens, guides spirituels,
archanges...)

« Des soins d'énergie
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« De la relaxation, un bien-étre émotionnel
« Des clés, des prises de conscience, une clarté mentale
« Une plus grande découverte de soi






