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Ce lwve eSt Un outil gour ouvviv le dialogue avec
won enfant sUr le vespect, 525 éwmotions et Son
dvoit a la Séecuviteé.

Je S ce \ivve avec Wi dans Un wioment de calwme.

Je geux Ui posevr des questions -

"t Yo\, tu as dé\a senti ¢a ? ?
" Qui ont te5 adultes de confiance et pouvauol 77

Pour les exemgles inSerits dans le livee, yen donne |
oV L a chaque lectuve. Je geux aussi Wi dewandev
den tvrouver dautves gour en discuter avec u.

Je SUIS Son premier et pvincigal protecteur. Ce livee
est 1A our wiaider A venovcer ce vole.



Bonjour,

Je suis ton soleil magique

Je suis une grande lumiére qui brille tout le
temps et qui est tous les jours avec toi.

Je te réchauffe quand tu te sens triste. Et je brille
quand fu fe sens joyeux(se) !
Je suis la pour e guider ! Je suis la source, le divin
qui agit a fravers toi !



J ai une régle magique ?

« CEST LAMOUR »

Plus tu aimes, et plus je brille
a travers foi !

Grace a moi, tu as une
baguette magique tres
spéciale...




Et cette baguette, elle
fonctionne avec Moi !
Elle envoie de

lamour partout.

Grace aelle,
tu sens dans
ton coeur

ce qui est juste.

Tu apprends a te
respecter et
respecter les autres,

Clest ta force invisible !




Le respect, cest ta baguette magique
qui fe dit :

©oa Je suis gentille avec toi, comme
jaimerais que tu sois gentil(le) avec
les autres

“ e
STP
MERCI
Tout le monde a
une baguette

v .
/ magique !
LE

Et TOl AUSSI |
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Pour TOUT LE MONDE |

Le Respect, cest
une regle
magique pour
tous !

Pour les papas,
les mamans, les
enfants, les
animaux, les
arbres...




Pour les animaux:
Je caresse tout doucement
mon chat pour ne pas lui

faire peur.
Je respecte le corps des

N Q) AniMAuUX.

Pour la nature : Je ne %L} * ‘\\.\

marche pas sur une jolie
fleur. Je respecte sa
beauté et chaque étre
vivant.




Pour un autre enfant : Je ne lui arrache pas son
jouet des mains, je lui demande. Jattends mon four.

Pour les adultes :

Jécoute quand ils
parlent (sans les
interrompre). Je respecte
leur parole.

Et toi, tu as aussi le droit
d'étre écouté(e) et que
I'on soit gentil avec toi !

/




Retiens bien ce qui suit

TON CORPS SAIT BEAUCOUP DE
CHOSES :

Par exemple :

Un gros poids
sur ton coeur

(posez votre main sur
votre coeur et sur le
sien)

Ou

Ton ventre serré
comme un noeud,
ou une envie de te "Quelque
cacher ou de pleurer. chose ne va

(touchez votre ventre) Pas.

Cela signifie
que :
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ET QUAND TOUT VABIEN ?

Alors tu ressens :

Ta bouche qui sourit

foute seule. (Posez votre main sur

votre bouche et sur la
sienne)

Ton ventre qui
fait comme des
bulles de joie.

A discuter

avec wion (touchez votre
enant ventre)




Sais tu aussi que tu peux
reconnaitre un gros chagrin d'un

petit ?
LE GROS CHAGRIN

Tu le ressens si c'est tous les

A discuter jours et beaucoup trop de fois.
aVeC wion Clest quand on te crie dessus @
I rsanty  répétition ou sion te dit des mots
méchants par exemple.

QeUX aussi
donnevx
d'avtves

exewples xS Ce chagrin-lg, i

‘ nest pas

normal.

L&, comme on ['a vu, ton corps
sait que ¢a ne va pas.

Le GROS chagrin,
cest quqnd fon corps &
et ton coeur te dit :

"Clest

injuste "
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LE PETIT CHAGRIN

C’eS'l' pCII‘ exemp|_e ”Non, pas
si on te dl‘l‘ d’ou‘l'res

bonbons'.

A discuter
avec won
enfant. 32
QeUx aussi
donnevx
d'avtves
exewples.

Tu es décu(e) et frustré(e), mais le temps,
un cdlin ou un bisou peuvent tout réparer.

Cest une tristesse qui part vite.




Tu dois savoir que tu es bien entouré(e). Je suis la et je
t'aime pour toujours mais il ya aussi

TON ADULTE DE CONFIANCE
I aime aussi! I est la pour que tu

te sentes en sécurité et aimé(e).

Tu peux tout lui dire, il te croira et fe
protegera.

Son pouvoir magique, cest un

TRES GRAND COEUR.

On l'écoute car il est gentil et en plus,
on peut |ui faire confiance.

Ceest papa, maman, Mais que s'ils
nounou ou bien te font fe
[Atsem ou la-(le) sentir bien et
Maitre(sse) ... heureux!




Tu dois savoir aussi que tu as pleins de pouvoirs

en ta possession pour faider & rayonner et
@ sentir de la joie.
llya: LESOUHAIT DU COEUR

A diccuter Quand tu veux

quelque chose

de trés fort,

demande-le moi.
Avec ta baguette
magique, on fera fout

pour que ton souhait
se rédlise !

avec won
en€ant.

Méme si tu ne parles pas, je tentends !

Muais ca fonctionne que si ton souhait est
13 gentil et juste.




Maisil ya aussi : LA BULLE
INVISIBLE

Avec ta baguette magique, crée

une bulle Elle te protege
invisible y 4

T \ ; et veille sur toi |
autour
_ Alintérieur, il n'y a

que amour, lo
gentillesse et la
joie qui peuvent
rester | Tout le
reste est
chassé |

Ny

Toi, & lintérieur, pense & une chose joyeuse.
Je ferai en sorte que ta lumiére soit encore plus grande ! 14




Tu peux aussi -
pexa LA BOITE MAGIQUE

Trouve une boite. Imagine que tu mets ton
gros chagrin dedans. Puis ferme-1a !

Tu n'as plus rien a faire, je vais m'occuper de briler
ta tristesse avec mes rayons. Je suis en toi, mais je
suis aussi fout autour de toi.

Ensuite, donne ta boite &
ton adulte de confiance.

Ensemble, vous [ouvrirez
pour finir de la vider

Ca peut étfre :

En parlant,

En criant dans un coussin,
Ou avec un gros célin!




Maisilrestele LENVOID’AMOUR

v v meilleur : Si une personne
ﬁ timpressionne :

Envoie-lui de flamour avec
ta baguette et pense trés
fort & Moi.

Ne pense pas @
comment lui envoyer,
pense tout simplement
a le faire et ¢ca
fonctionne, promis !
Je le ferai avec toi !

Elle va recevoir un cadeau

mogique qui dit: Et ¢ca, fais-le
“tu n'as plus besoin dimpressionner, -aurant de fois
car tu es aimé(e)" quille faut.
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L'ENVOI DAMOUR

Je brille si fort que je peux

taider & tout AMELIORER. .
O ~
Cestle Crois tres fort en fon
POV pouvoir !
magique le '
plus fort !

Donne moi tout tes
soucis |

Avec mes rayons et
ta baguette, je
taiderai
a rendre, fout, plus
lumineux et joyeux
(méme le coeur des
autres) !




MAINTENANT, VOICI DES EXEMPLES QUI
MONTRENT COMMENT
UN ADULTE TE RESPECTE

| Yécoute.

I te parle
doucement,
sans crier

I peux te dire “STOP” ou
“NON" pour ton bien-étre ou
pour te proteger

(méme si
tu fais de
grosses
crises de
colere)

| te
console

Il te dit pardon sfil se
frompe




Parfois, les grandes

personnes utilisent mal leur ~ n
baguette magique et elle se
casse.

Si la baguette d'un adulte est cassée

= TOUS LES JOURS,
& N ce nest pas normal.
[ D. ’
- Méme siil dit
/ L @ "PARDON”

Ce quiil fait n'est
alors pas juste et
parfois méme
méchant.

\'I
Q
!

v,




Et tu sais, personne na le droit de te faire
trés mal au corps ou au coeur.

Si tu es ftriste, décule), ou que tu as peur
quand on crie sur toi, cest normal !

Tu as le droit de dire NON ou STOP méme & un
adulte !

Mais surtout, parles-en
ensuite a ton ou tes
adultes de confiance.
lls te consoleront et te
protegeront.




COMMENT SAVOIR SI LA
~ BAGUETTE DE L’ADULTE EST
N CASSEE ?

2
Les personnes gentilles

Qu'elles soient adultes
ou enfants,

tu te sens bien, en
confiance et en sécurité
avec elles

& Tuestriste Tusens que
quelque /.
& Tun'estout chose
simplement nest pas
pasbien  normal !

avec elle l/\
21




Et toi aussi, tu dois veiller a ce que ta baguette
fonctionne bien chaque jour.

Quand c'est le cas, je brille plus fort et toi, tu
rayonnes. Tout le monde en profite. C'est comme
une flamme qui grandit et qui réchauffe fon
coeur et illumine les autres. 59



nordonne
pas le
respect !

On le gagne par la GENTILLESSE, pas par la peur.

MAIS ATTENTION!

Parfois, un "NON'" veut dire

"Je faime, je veux ton bien et je veux te protéger

du danger!'"
25




PAR EXEMPLE,
L’ADULTE DIT “NON"
ET PREND SOINDE TOI :

Quand tu

fraverses o

la route Quand tu veux

sans toucher une prise

regarder électrique ou quelque
chose de trés chaud.

Quand un animal
Quand tute que fu ne connais
balancessur  pas sapproche
ta chaise . trés vite.

Si tu veux jouer avec un
objet pointu ou cassant.

Dans ces moments-&, il intervient pour arréter le danger 24




TU AS DONC COMPRIS

Quand on te dit

“NON" pour te
proteger, fu peux étre
décu(e) et triste, mais ¢a
passe vite.

/ Ce nest pas comme quand

c'est REPETE et MECHANT. Tu
sentiras toujours la différence
A discuter grace a Moi !

avec won
enfant Ressens et écoute ta

lumiere en Toi !

Tu dois foujours te sentir bien en
présence des autres.




B\

Sedé= R0, ET MAINTENANT
efeno™l  POURVOIRSITUAS
© BIEN COMPRIS

Qui fenvoie des messages pour — Ton corps !
77

dire “je me sens friste ou féché(e)’ ? (Il est intelligent)

Qui fenvoie de famour et pleins > 1on soleil in’re'rieur\!
de solutions chaque jour 7 (Je suis TOUJOURS [ar )

Si on te parle méchamment, — QOui,
est-ce que tuasle droitdétre  tuas
triste ou faché(e) ? le droit !

Est—ce qu'on doit &tre gentille) — Tout le temps ! (et le

seulement parfois, outoutle ~ respect, c'est pour tous.
temps 7 Clest une grande force !)

26




Le respect c'est pour tout le monde, et pour Toi aussi !

Est-ce que méme les papaset — Qui!

les mamans peuvent se (Les grandes

tromper ? personnes aussi font
des erreurs)

Est-ce que c'est ok de faire — Non ! (Clest interdit
exprés détre méchant ? pour tout le monde)

Comment on protege notre ~ —> Avec le bouclier
coeur pour se sentir mieux et magique !
joyeux(se) ?

Et ol est-ce quon — Dans
range un gros chagrin -~ |a boite
pour que jele brileet  magique !
quilsen aille 7

27




Quand tu as un GROS
chagrin, a qui tu peux le
dire pour faider 7

Qulest-ce qui brllle tout ce
qui est triste dans la boite
magique ?

Quel est le pouvoir
magique le plus fort 7

Avec quoi on peut faire un
veeu tres fort pour quil se
réalise 7

— A ton adulte
de confiance !
(Papa,
maman...)

— Clest Moi, ton soleil
intérieur !

(Je peux réchaufter mais
aussi briler !)

— Lenvoi damour !
(Il suffit de me demander !)

— Avec la baguette
magique ! (Elle puise sa
magie de Moi.)







Mol et wmon gouvoir wmagioUe

Texte et conception : Sabbybienetre
lllustrations : générées par |A

La version numérique de ce livre est disponible gratuitement sur
sabbybienetre.com
Elle peut étre partagée librement dans sa version numérique.
Merci de ne pas en faire d'utilisation commerciale.
Contact : sabbybienetre.com

Faites vivre ce livre en le partageant.
Chaque enfant posséde déja en lui ses “super pouvoirs”.
Notre rdle est simplement de [aider & les révéler.

La lumiere est toujours présente.

©sabbybienetre, 2026






Mot et wion PouVowr wmagiove

A travers un langage simple et des métaphores
douces, ce livre offre a votre enfant des outils concrets
pour :

e Reconnaitre en lui si "quelque chose ne va pas’.

e Comprendre que le respect est un droit pour tous.

e Trouver les mots pour exprimer son malaise et
identifier un adulte de confiance.

Un ouvrage pour poser les bases d'un respect sain et
mutuel dés le plus jeune age, tout en étant relié a sa
lumiére intérieure.

Dés 3 ans (avec un adulte)
lecture autonome dés 5/6 ans
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