
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA LECTURE D'ÉNERGIE 
 

Elle est centrée sur un soin en profondeur de votre champ énergétique. L'objectif est 
de changer positivement votre quotidien en modifiant votre vibration via un 

réequilibrage et un nettoyage de votre énergie. Une lecture d'énergie permet de se 
« purifier », de ressentir une nouvelle énergie et de retrouver un regain de vitalité. Si 

vous vous sentez fatigué(e) et démotivé(e), elle aide à retrouver un nouveau rythme de 
vie par exemple.  

Nous attirons à nous ce que nous vibrons donc travailler sur son énergie est 
un bon moyen de vibrer haut et d’attirer à soi le meilleur.  

Toutefois, sans réelle implication de votre part à vibrer positivement par votre 
alignement (pensées, émotions, croyances et actions alignés avec vos souhaits 

profonds), les effets du soin s’estomperont petit à petit. En temps qu’énergéticienne, 
je me laisse guider pour nettoyer, débloquer et envoyer les énergies dont vous avez 
besoin. Je ne suis qu’une passerelle, le/la véritable acteur(rice) reste vous et votre 

volonté et capacité à recevoir.   

Si vous souhaitez une compréhension en profondeur, l’offre DUO avec la guidance 
complète sera la mieux adaptée. Vous aurez des indications sur là où il est nécessaire 

que vous prêtiez votre attention afin de retrouver votre bien-être naturel. Des astuces et 
des conseils seront donnés pour augmenter votre vibration. Vous allez savoir comment 
mieux travailler sur votre énergie, comment avoir une meilleure vitalité et comprendre 
pourquoi vous stockez en vous certains blocages émotionnels. Vous aurez ainsi des clés 

à utiliser pour votre mieux être. L’objectif étant de réussir à être centré en votre 
intérieur pour mieux être guidé par votre voie divine. Celle qui sait mieux que vous le 

chemin à suivre. 

Pour prolonger et maximiser les bienfaits de la séancz, il est essentiel de : 
Cultiver un état d’esprit positif 

Entretenir le travail effectué 
 

Pour en savoir plus sur pourquoi s’offrir un soin d’énergie ?  
La réponse est sur le blog de mon site internet ici 

 

https://www.sabbybienetre.com/post/pourquoi-s-offrir-un-soin-d-energie
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RESSENTIS APRÈS UN SOIN D’ÉNERGIE 
Les effets d’un soin d’énergie continuent à se diffuser jusqu’à 2 semaines après votre 
séance. Il peut y avoir un gros travail d’intégration et de désintoxication. 
 
Ce processus est normal et peut chez certaines personnes entrainer une grande fatigue. 
Certaines douleurs peuvent s’accentuer et certains maux peuvent ressurgir. Ils ne durent 
pas plus que quelques jours. Ils sont tout à fait normaux. Cela est positif et signifie que 
votre corps réagit afin qu’ils disparaissent. Les bienfaits d’une séance sont visibles au 
maximum quelques jours à quelques semaines après. Ils peuvent être très subtils. Donc Il 
est également tout à fait normal de ne rien ressentir. Chaque personne est unique et 
ressent les choses à sa manière. Le surplus d’énergie vient en général deux trois jours 
après, parfois le lendemain.  
 
Au-delà d’une semaine ou si les symptômes sont trop forts, pensez à consulter un médecin 
car vous pouvez également attraper un virus par exemple qui n’a aucun lien avec notre 
séance ou avoir tout simplement besoin d’aide sur le plan mécanique et physique 
supplémentaire afin de terminer le travail effectué, via un ostéopathe, kiné... Faites 
preuve de discernement à ce sujet. Dans tous les cas, une lecture d’énergie ne remplace 
pas une consultation auprès d’un médecin.  
 
J’ai pu constater que plus on a d’attentes et moins les résultats et les bienfaits sont 
perceptibles. Je vous conseille alors d’être dans un lâcher prise total et d’avoir foi. Dites-
vous que vous recevrez tout ce qui est bon et juste pour vous sur le moment et à la suite 
du soin. Comprenez que les bénéfices d’une séance dans le long terme ne dépendent que 
de vous et comment vous laissez le temps à votre corps et votre conscience d’intégrer 
tout ce qui a été reçu. 
 
Vous pourrez voir les meilleurs thérapeutes au monde, vous ne verrez pas de 
changements significatifs si en vous vous n’avez pas la démarche et un engagement 
profond de vouloir changer et conscientiser les choses.  
 
Également, on ne reçoit pas un soin d’énergie dans l’optique d’assouvir nos besoins liés à 
l’égo mais dans l’optique d’être plus en lien avec notre moi profond afin de suivre nos 
choix d’âme et notre guidance intérieur divine. 
 
Je ne guéris pas, je suis une aide et je vous accompagne dans votre processus d’auto-
guérison. Vous seuls avez cette responsabilité, c’est vous et votre décision d’aller 
mieux. Tout passe par votre intention. 
 
Pour aller plus loin sur les éventuels ressentis après un soin c’est ici sur le blog de mon site 
internet 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lecture d’énergie 
	

Cette formule comprend : 

 

§ Scan de votre champs vibratoire : je regarde votre taux d’énergie, votre taux de 
vitalité, votre niveau de protection, et s’il y’a un endroit dans votre corps ou je 
dois centrer le soin d’énergie … 

§ Nettoyage des blocages émotionnels et énergétiques : je vais les ressentir et les 
nettoyer. Cela permet de vous alléger car ces derniers peuvent à force entrainer 
des maux, de la fatigue, une sensation de lourdeur … 

§ Augmentation de votre Énergie et de votre Vitalité : nettoyage et augmentation 
de votre taux 

§ Résidus : nettoyage des pollutions intérieur (accumulation de mauvaises énergies 
liées à nos pensées, à notre alimentation ..) et pollutions extérieur (pensées des 
autres, pollutions, ondes ...) 

§ Ancrage et enracinement : connexion avec notre "mère terre". Cela permet 
d'avoir les pieds sur terre, d'être moins dans ses pensées, de prendre des 
décisions plus facilement, et de suivre de façon plus fluide son chemin de vie.   

§ Chakras : nettoyage et harmonisation. Cela permet de débloquer des situations de 
vie puisque les chakras sont reliés entres autres à ce que nous vivons 

§ Corps Subtils : nettoyage en profondeur des couches énergétiques du corps 
humains. Ici je peux avoir une situation passée, de l'enfance qui vous bloquent 
aujourd'hui dans votre vie par exemple 

§ Chant du Tambour : les vibrations du tambour nous ancrent et nous élèvent en 
même temps. Cela amplifie tout le travail effectué précédemment et permet de 
ressentir calme et sérénité  

§ Audio récapitulatif : uniquement à distance. La durée de l’audio varie en fonction 
de ce qui aura été effectué lors du soin d’énergie 

§ Tirage de 3 cartes oracles : +5€ au choix, pour repartir avec des petits conseils à 
travers les oracles 

 

EN PRÉSENTIEL  
OU À DISTANCE 
165 € 


